Zentrum [fiir berufliche Abkldirung ' Z B A
[ftir Menschen mit Hirnschddigung '

Arbeitstraining

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Menschen aller Berufsgruppen, die nach einer Hirnschadigung durch
Krankheit oder Unfall, einem Schleudertrauma oder einer anderen neurologischen Erkrankung Un-
terstutzung und Forderung zur Wiedereingliederung oder zum Verbleib im Berufsleben benotigen.

Ein Arbeitstraining im ZBA kann empfohlen werden fiir

® Personen, die uber ein berufliches Entwicklungspotential verfiigen

® Personen, bei denen die Belastbarkeit noch nicht reicht, um wieder eine Arbeitsstelle anzutreten
® Personen, die eine Leistung erbringen, diese aber noch festigen und / oder trainieren miissen

® Personen, die eine Arbeitsstelle zugesagt haben und sich darauf hin noch trainieren mussen

® Personen, die Fertigkeiten fiir eine konkrete zukiinftige berufliche Aufgabe trainieren missen.

Dauer

Bis zu 6 Monaten. 5-Tage-Woche. Zeitliches Pensum taglich mindestens 4 Stunden, individuell stei-
gerbar bis Vollpensum. Eine weiterfuhrende berufliche Massnahme am Arbeitsplatz beim Ausbil-
dungsbetrieb, Arbeitgeber etc. (Job Coaching) wird bei Bedarf und Moglichkeit nahtlos angeboten.

Ziele

e Erhalt der Arbeitsfahigkeit, Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit

e Kontinuierlicher zeitlicher und inhaltlicher Aufbau der Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
e Erproben und Festigen beruflicher Fertigkeiten

® Erarbeiten und Suchen angepasster Anschlusslosung nach Absprache mit Auftraggeber.

Arbeitstrainingsinhalte

® Praktisches Arbeiten an den internen Arbeitsplatzen im ZBA gemass den Zielvereinbarungen
zwischen Rehabilitand/in, Auftraggeber/in und ZBA

® Bei Bedarf weiterfiihrende Berufsberatung

e Arbeitsversuche intern und / oder nach Moglichkeit in Betrieben der freien Wirtschaft

e Unterstiitzung / Coaching bei der Stellensuche.

Fir die praktischen Arbeiten stehen 6 Arbeitsbereiche zur Verfligung:
Biiro/EDV/Administration — Technisches Zeichnen/CAD — Elektrotechnische Abteilung — Holz-
werkstatt/Werken und Gestalten — Metallwerkstatt — Hauswirtschaft.

Voraussetzungen

o Geklartes Leistungsprofil des/der Rehabilitand/in

® Motivation des/der Rehabilitand/in an der beruflichen Zukunft zu arbeiten

e Klare Zielvereinbarungen

o Kostengutsprache einer Versicherung (IV, ALV, SUVA, Privatversicherungen).

Anmeldeverfahren
Die Anmeldung / Aufnahme erfolgt im Anschluss an eine berufliche Massnahme oder nach telefoni-
scher Wiederanmeldung (041 205 25 70) oder Wiederanmeldung per e-Mail (zba@zba.ch).

ZBA Zentrum fiir berufliche Abklarung ZBA Tel. 041 2052570
fir Menschen mit einer Hirnschadigung Haus Hirschpark Fax 041 242 09 95
Stiftung Rast 6000 Luzern 16 www.zba.ch



