Z BA Zentrum fur berufliche Abklarung
'ﬂjr Menschen mit einer Hirnverletzung

Belastbarkeitstraining

Um an einem Belastbarkeitstraining teilzunehmen, verfiigen die Betroffenen tber ein Eingliederungspoten-
zial und sind in der Lage, mindestens zwei Stunden pro Tag an vier Tagen pro Woche am Arbeitsprozess
teilzunehmen.

Ziele

— Aufbau und Erhalt einer Tagesstruktur

— Gewohnung an den Arbeitsprozess

— Aufbau der Arbeitsmotivation

— Steigerung der kdrperlichen, psychischen und kognitiven Belastbarkeit

— Steigerung der Prasenzzeit auf mind. vier Stunden pro Tag an mind. vier Tagen pro Woche

Eine zunehmende Verlagerung hin zur produktiven Leistungsfahigkeit wird im Laufe der Massnahme ange-
strebt.

Inhalte

— Arbeitsagogische Ubungen und Mitarbeit an den internen Arbeitspldtzen im ZBA, bei Bedarf mit ergono-
mischer Anpassung

— Orientierung an Eingliederungsplan und Forderzielen

— Regelmassige Standortgesprache und Leistungseinschatzungen

— Interdisziplinares Erfassen der gesundheitlichen und beruflichen Situation in Zusammenarbeit mit wei-
teren Rehabilitationsfachleuten

— Schlussbericht mit Empfehlung fur weiterfihrende Massnahme

Voraussetzungen

— Selbstandigkeit im Alltag und in der persdnlichen Versorgung
— Geregelte Mobilitat und Wohnsituation
— Klare Zielvereinbarungen

Ein Belastbarkeitstraining dauert drei Monate. Wird eine andere Integrationsmassnahme oder eine berufli-
che Massnahme als geeigneter erachtet, ist ein Wechsel moglich. Werden die Zwischenziele nicht erreicht,
kann die Massnahme in Absprache mit der Auftraggeberin vorzeitig beendet oder verlangert werden.
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