Z BA Zentrum fur berufliche Abklarung
'ﬂjr Menschen mit einer Hirnverletzung

Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt
Eine Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt im ZBA kann empfohlen werden fur

— Personen, die Uber ein berufliches Entwicklungspotenzial verfiigen

— Personen, bei denen die Belastbarkeit noch nicht reicht, um wieder eine Arbeitsstelle anzutreten
— Personen, die eine Leistung erbringen, diese aber noch festigen und / oder trainieren missen

— Personen, die Fertigkeiten flir eine konkrete zukinftige berufliche Aufgabe aufbauen missen

Die Dauer der Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt betragt drei bis sechs Monate, das Pensum vier bis
sieben Stunden taglich {je nach Belastbarkeit) an finf Tagen pro Woche.

Ziele

— Erhalt der Arbeitsfahigkeit, Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit

— Kontinuierlicher zeitlicher und inhaltlicher Aufbau von Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
— Erproben und Festigen beruflicher Fertigkeiten

— Erarbeiten und Suchen angepasster Anschlussldosung nach Absprache mit der Auftraggeberin

Inhalte

— Praktisches Arbeiten an den internen Arbeitspldatzen im ZBA gemadss den Zielvereinbarungen zwischen
Rehabilitand / Rehabilitandin, Auftraggeberin und ZBA

— Bei Bedarf weiterflihrende Berufsberatung

— Arbeitseinsdtze in Betrieben des ersten Arbeitsmarktes

— Evaluation von passenden Arbeitsstellen und Unterstitzung / Coaching bei der Stellensuche

Voraussetzungen

— Geklartes Leistungsprofil der Rehabilitandin / des Rehabilitanden
— Motivation der Rehabilitandin / des Rehabilitanden, an der beruflichen Zukunft zu arbeiten
— Klare Zielvereinbarungen

Eine Verlangerung der Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt wird nach Méglichkeit nahtlos angeboten.
Bei erfolgreicher Stellensuche kann nach gegenseitiger Absprache ein Job Coaching durch das ZBA folgen.
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