Z BA Zentrum fur berufliche Abklarung
'ﬂjr Menschen mit einer Hirnverletzung

Dreimonatige berufliche Abklarung

Die berufliche Rehabilitation und das Erheben von Fahigkeiten und Ressourcen von Menschen mit einer
Hirnverletzung ist ein ldngerdauernder Prozess. Aus diesem Grund ist die dreimonatige berufliche Abkla-
rung das Standardangebot im ZBA.

Das Pensum betrdgt tdglich vier bis sieben Stunden (je nach Belastbarkeit) an finf Tagen pro Woche.

Ziele

— Kennen Ist-Zustand von Arbeits- und Leistungsfahigkeit, Arbeitstempo und Belastbarkeit

— Erfassen von kognitiven Fahigkeiten und Arbeitsverhalten

— Potenzialabklarung fir weiterfiihrende berufliche Massnahmen

— Erarbeiten und Aufzeigen beruflicher Einsatzmaglichkeiten, Finden neuer beruflicher Perspektive
— Vorschldge fir Anschlusslésung und weiteres Vorgehen

Inhalte

— Praktisches Arbeiten an den internen Arbeitsplatzen im ZBA nach standardisierten Arbeitsproben und
an individuellen Aufgaben gemadss den persdnlichen Ressourcen und den Fragestellungen der Auftrag-
geber

— Bestimmen von persdnlichen und fachlichen Starken und Schwdchen

— Bestimmen der aktuellen beruflichen Leistungsfahigkeit und Entwicklungsmaglichkeiten

— Erproben von neuen Arbeitsinhalten und Strategien

— Interdisziplinares Erfassen der gesundheitlichen und beruflichen Situation in Zusammenarbeit mit wei-
teren Rehabilitationsfachleuten (Neuropsychologie, Medizin, Ergonomie)

— Arbeitsplatzabklarungen und Priifen von Wiedereingliederungsmaoglichkeiten

— Bei Bedarf Berufsberatung und Entwickeln neuer beruflicher Perspektiven

Voraussetzungen

— Selbstandigkeit im Alltag und in der persdnlichen Versorgung
— Geregelte Mobilitat und Wohnsituation
— Genlgende Belastbarkeit fiir eine 5-Tage-Woche mit einer Prasenzzeit von mind. vier Stunden taglich

Eine Verlangerung der beruflichen Abklarung oder eine weiterfiihrende Massnahme wie eine Vorbereitung
auf den ersten Arbeitsmarkt oder ein Job Coaching werden nach Maglichkeit nahtlos angeboten.
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